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Επαγγελµατικά  
επιτεύγµατα

➢ Συνιδιοκτήτης του εστιατορίου Ανφαν Γκατέ στο Μουσείο Τέχνης 
του Τελλόγλειου Ιδρύµατος Τεχνών Α.Π.Θ., 2017.  

➢ Συνιδιοκτήτης του εστιατορίου ΤΖΑΚΙ-ΗΟ στο Χορτιάτη 
Θεσσαλονίκης, 2016.  

➢ Συνιδιοκτήτης του πολυχώρου οίνου µε εξαγωγές στη Γερµανία, 
την Αυστρία και στη Μεγάλη Βρετανία The WineHouse στην 
Πυλαία Θεσσαλονίκης, 2015.   

➢ Δηµιουργός και συνιδιοκτήτης της εταιρείας The Life Goddess 
στο Λονδίνο, η οποία εξάγει ελληνικά προϊόντα από 50 και πλέον 
µικρές επιχειρήσεις από ολόκληρη την Ελλάδα. Η εταιρεία 
διατηρεί 2 εστιατόρια στο Κεντρικό Λονδίνο, 2011.  

➢ Ιδιοκτήτης των Ασφαλιστικών Γραφείων Νυφούδης – Κανατάκη, 
2008. 

Επαγγελµατική  
Εµπειρία 

Διδακτική 
Εµπειρία

➢ Επιστηµονικός Συνεργάτης του Υφυπουργού Υποδοµών, 
Μεταφορών και Δικτύων (2010-2011) και του Υφυπουργού 
Προστασίας του Πολίτη (2009-2010). 

➢ Συντονιστής οµάδων εργασίας στο Υπουργείο Προστασίας του 
Πολίτη στις θεµατικές της εθελοντικής αστυνόµευση, της 
εθελοντικής Πολιτικής Προστασίας και των πυροσβεστών 
(2009-2010). Συντονιστής οµάδας εργασίας για θέµατα ψηφιακής 
µετάβασης και µεταφορών (2010-2011).  

➢ Επιστηµονικός Συνεργάτης του Βουλευτή  Α΄ Θεσσαλονίκης κ. 
Σπύρου Βούγια (2009-2011). 

➢ Λέκτορας στο DEI College, London School of Economics External 
Program (2007-2008). 

➢ Λέκτορας στο New York College Θεσσαλονίκης  (2007–2008). 

➢ Λέκτορας στο North College Θεσσαλονίκης (2007). 



Εκπαίδευση ➢ Υποψήφιος Διδάκτορας, Πολιτικές Επιστήµες στο Πανεπιστήµιο 
Κρήτης, 2008 

➢ Μεταπτυχιακή Εκπαίδευση, Ευρωπαϊκές Σπουδές, Πολιτικές 
Επιστήµες, University of Portsmouth, 2006 

➢ Πτυχιούχος Οικονοµικών Επιστηµών, Οικονοµικά, Πολιτικές 
Επιστήµες, Πανεπιστήµιο Μακεδονίας, 2005 

Πολιτική 
Δραστηριότητα 

➢ Βουλευτής Β΄ Θεσσαλονίκης µε Το Ποτάµι 

➢ Μέλος της Διαρκούς Επιτροπής Παραγωγής και Εµπορίου και της 
Διαρκούς Επιτροπής Δηµόσιας Διοίκησης, Δηµόσιας Τάξης και 
Δικαιοσύνης της Βουλής των Ελλήνων 

➢ Τοµεάρχης Εξαγωγών στο Ποτάµι, 2014-σήµερα. 

➢ Υποψήφιος Δήµαρχος Πυλαίας-Χορτιάτη, Μάιος 2014. 

➢ Υποψήφιος Βουλευτής Β΄ Θεσσαλονίκης µε Tο Ποτάµι, πρώτος 
επιλαχών, Σεπτέµβριος 2014. 

➢ Δηµοτικός Σύµβουλος Πυλαίας-Χορτιάτη, Σεπτέµβριος 2014. 

➢ Δηµοτικός Σύµβουλος Πυλαίας-Χορτιάτη, Ιανουάριος 2011. 

➢ Αντιπρόεδρος Οικονοµικής Επιτροπής Δήµου Πυλαίας-Χορτιάτη, 
2011. 

➢ Υποψήφιος Δήµαρχος Πυλαίας-Χορτιάτη, Νοέµβριος 2010.  

➢ Υποψήφιος Νοµαρχιακός Σύµβουλος Θεσσαλονίκης, Οκτώβριος 
2006. 

➢ Μέλος Διοικητικού Συµβουλίου & Υπεύθυνος Οικονοµικών και 
Ευρωπαϊκών Θεµάτων, Κεντρική Ένωση Δηµοτικών και 
Νοµαρχιακών Συµβουλίων Νεολαίας, 2001 – 2005. 

➢ Πρόεδρος Δηµοτικού Συµβουλίου Νέων του Δήµου Πυλαίας, 2000 
– 2003. 

➢ Υποψήφιος Δηµοτικός Σύµβουλος Πυλαίας, Οκτώβριος 2002.  



Κοινωνική 
Παρουσία

➢ Μέλος της επιτροπής υλοποίησης και σχεδιασµού της 
Ευρωπαϊκής Πρωτεύουσας Νεολαίας, 2014. 

➢ Μέλος της επιτροπής διεκδίκησης τη Ευρωπαϊκής Πρωτεύουσας 
Νεολαίας, 2014. 

➢ Μέλος της τριµελούς Ελληνικής επιτροπής για τη διοργάνωση 
του Ευρωπαϊκού Συνεδρίου Νέων στα πλαίσια της Ελληνικής 
Προεδρίας της Ευρωπαϊκής  Ένωσης, 2003. 

➢ Μέλος της κριτικής επιτροπής του 9ου Φεστιβάλ Κινηµατογράφου 
«Νύχτες Πρεµιέρας», 2003. 

➢ Επικεφαλής της οµάδας εργασίας µε τίτλο «Ποιότητα στην 
Πληροφορία» στα πλαίσια της Ευρωπαϊκής Συνάντησης Νέων, 
Κρήτη 2003. 

➢ Συµµετοχή στο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Νέων µε τίτλο «Europe 
without problems for people with disabilities», στα πλαίσια της 
Ελληνικής Προεδρίας, 2003. 

➢ Συµµετοχή στο επιµορφωτικό σεµινάριο για θέµατα Ευρωπαϊκής 
Πολιτικής. Θεσσαλονίκης, 2003. 

➢ Μέλος της Ελληνικής Αποστολής για τη συµµετοχή της Ελλάδας 
το Ευρωπαϊκό Συνέδριο Νέων στα πλαίσια της Ισπανικής 
Προεδρίας, Μούρθια 2002. 

➢ Συµµετοχή στην Ευρωπαϊκή Συνάντηση Νέων στη Θεσσαλονίκη, 
2002. 

➢ Μέλος της Ελληνικής Αποστολής για τη συµµετοχή στο Συνέδριο 
Νέων µε τίτλο «YOUROPA-THE FUTURE OF EUROPE» στα πλαίσια 
της Δανέζικής προεδρίας, 2002. 

➢ Συµµετοχή στην πολυµερή ανταλλαγή νέων στην Γαλικία της 
Ισπανίας, 2002. 

➢ Συµµετοχή στο Ευρωπαϊκό Σεµινάριο Νέων µε τίτλο «The 
Enlargement-the Youth in the future of Europe», διοργάνωση 
του Εθνικού Συµβουλίου Νεολαίας, Ισπανία 2002. 

➢ Συµµετοχή στο διήµερο σεµινάριο µε τίτλο «Social Europe of 
citizens-role of non-governmental organizations in Europe», 
Θεσσαλονίκη 2002. 

➢ Συµµετοχή στην πολυµερή ανταλλαγή νέων στην Ισπανία µε 
τίτλο «The health issues in the Youth associations», Ισπανία 
2002. 

➢ Συν-διοργανωτής της πολυµερούς ανταλλαγής νέων στη 
Θεσσαλονίκη µε τίτλο «Presentation of the Par Olympic Games», 
2002. 

➢ Συµµετοχή στο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Λευκή Βίβλο των 
Νέων, Αθήνα 2001. 

➢ Μέλος της Ελληνική Αποστολής για τη συµµετοχή στο Συνέδριο 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης µε  τίτλο «Ευρωπαϊκή Λευκή Βίβλος 



Δηµοσιεύσεις 

Βιβλία 
➢ Ο Κύριος Ευρωπαίος Εθελοντής, ένα βιβλίο για να µάθουν τον 

εθελοντισµό οι µεγάλοι και τα παιδιά, Εκδόσεις Mangerl-
Wurzel, 2012. 

➢ Ο Κύριος Ευρωπαίος και η παρέα του, ένα βιβλίο για µεγάλους 
και παιδιά, Εκδόσεις Mangel-Wurzel, 2010. 

➢ Can European Youth Policy be related to the Europeanization of 
young people? Case study: the implementation of the Youth 
Programme in Greece. (self-published, http://www.lulu.com/
content/962169), 2009. 

Άρθρα ➢ “Can European Youth Policy be related to the Europeanization 
of young Europeans? The Case Study of Greece”, Political 
Studies Association, Annual Conference, Manchester, UK, 2009. 

➢ «Μπορεί η Ευρωπαϊκή Πολιτική Νεολαίας να συνδεθεί µε τον 
Εξευρωπαϊσµό των νέων της Ένωσης; Το παράδειγµα της 
Ελλάδας: η υλοποίηση του Προγράµµατος Νεολαία», 2009 

➢ “Young European citizens and the Europeanisation, through 
Non Governmental Organizations. How effective this can be? 
The cases of Netherlands, Greece, Poland and Romania”, PSA 
Conference Swansea, 2008. 

➢ “Young European citizens and the Europeanisation, through 
Non Governmental Organizations. How effective this can be? 
The cases of Netherlands, Greece, Poland and Romania”, 
Politics Journal, at 'http://www.politicsjournal.org/journals/
pdf/5/2008/nyfoudis.pdf','europeanisation’ 

➢ "Contributing to democratic learning in EU member states and 
applicant states: the role of participation in youth NGOs", 
University of Roskilde, 2007. 

http://www.lulu.com/author/content_revise.php?fCID=962169
http://www.lulu.com/content/962169

